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Пояснительная записка

 Примерная программа основного общего образования по физике составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования и авторской программы Н.К. Мартынова, Н.Н.Иванова. 

Москва «Просвещение» 2007г.

  Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

   Структура документа

Примерная программа по физике включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса, рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
·  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит в 7 классе 70 часов. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Литература :

Учебник: С.В. Громов, А.А.Родина. Физика 7, Москва «Просвещение» 2009г

Дополнительная литература:

1. В.И.Лукашик «Сборник вопросов и задач по физике 7 – 9 классы». Москва  «Просвещение» 2009г.

2 Н.К. Мартынова «Книга для учителя 7-9 классов» Москва «Просвещение» 2002г
3. А.Е. Марон, Е.А.Марон « Дидактические материалы 7 класс», Москва «Просвещение» 2005г.

4. А.Е. Марон, Е.А.Марон « Контрольные работы по физике 7- 9 классы », Москва «Дрофа» 2006г.
5. С.Е. Полянский «Поурочные разработки по физике 7 класс». Москва «Вако» 2003 г.

6. Рабочая программа по физике «Развернутое тематическое планирование. Базовый уровень. Волгоград 2010г.

7. Журналы  «Физика в школе».

Электронные образовательные ресурсы:
1.Интерактивный курс физики для 7-11 классов. Практикум. Учебное электронное издание «Физикон».
2.С.М. Козел «Открытая физика»  Учебное электронное издание «Физикон».
3.Физика. Библиотека наглядных пособий 7-11 классы. Издание «Дрофа».

                                  Учебно- тематический план.

	№

п/п
	Наименование  темы
	Общее количество часов
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ

	1.
	Введение.
	3
	-
	1

	2.
	Движение и взаимодействие тел.
	18
	1
	3

	3.
	Работа и мощность.
	10
	1
	2

	4.
	Строение вещества.
	6
	-
	1

	5.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	26
	2
	1

	6.
	Повторение.
	5
	
	

	                   Всего
	68
	4
	8


                                Содержание тем учебного курса.

Физика и физические методы изучения природы (3 часа).
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц.  Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Роль математики в развитии физики. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
Демонстрации

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений.

Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты

Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

Измерение длины.

Измерение объема жидкости и твердого тела.

Измерение температуры.
Движение и взаимодействие тел (18 часов).
  Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость Равномерного прямолинейного движения. Графическое представление движения. Неравномерное движение. Средняя скорость. 

  Закон инерции. Масса тела. Измерение массы взвешиванием. Плотность вещества.

  Силы. Сила тяжести. Сила тяжести и всемирное тяготение. Сила упругости. Вес тела. Состояние невесомости. Закон Гука. Равнодействующая. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. Сила трения. Сила трения скольжения, покоя и качения.
  Демонстрации

  Механическое движение. Относительность движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное движение. Взаимодействие тел. Явление инерции. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации пружины. Невесомость. Сила трения.

Лабораторные работы

Измерение массы тела на рычажных весах.

Измерение плотности твердого тела.

Измерение силы с помощью динамометра.

Работа и мощность (10 часов).
  Простые механизмы. «золотое правило»  механики. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы. Правило моментов
  Механическая работа. Мощность. Коэффициент полезного действия механизмов.

Демонстрации
Простые механизмы. Блоки, рычаг, наклонная плоскость. 

Равновесие рычага.

Лабораторные работы

Выяснение условия равновесия рычага.

Определение КПД наклонной плоскости.
Строение вещества (6 часов)

  Атомы. Молекулы. Размер молекул и атомов. Движение и взаимодействие молекул. Броуновское движение. Диффузия. Три состояния вещества. Молекулярное строение газов, жидкостей и твердых тел. Объяснение свойств вещества на основе его молекулярного строения.

Демонстрации

Сжимаемость газов.

Диффузия в газах и жидкостях. 

Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда.

Сцепление свинцовых цилиндров.
Давление твердых тел, жидкостей и газов (26 часов).
  Давление Твердых тел. Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Закон сообщающихся сосудов. 
  Атмосферное давление. Зависимость атмосферного давления от высоты.

  Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Плавание судов.

Демонстрации

  Зависимость давления твердого тела  на опору от действующей силы и площади опоры.
  Закон Паскаля.

  Зависимость давления жидкости от глубины.

  Сообщающиеся сосуды.

  Обнаружение атмосферного давления.

  Измерение атмосферного давления барометром- анероидом.

  Гидравлический пресс.

  Закон Архимеда.

Лабораторные работы

Измерение выталкивающей (Архимедовой силы).

  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
                             7 класса  ПО ФИЗИКЕ

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;
· смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление,  работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, 
· уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел,  диффузию, 
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, 
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни .
	

	                      Учебно- тематический план.
                       

	№
	                    Название тем
	Количест-

во часов

	
	                   Введение.
	3

	1
	Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
	1

	2
	Физические величины и их измерения
	1

	3
	Лабораторная работа №1 «Измерение объема жидкости с помощью измерительного цилиндра».
	1

	
	       Движение и взаимодействие тел.
	18

	4
	Механическое движение
	1

	5.
	Скорость.
	1

	6
	Инерция.
	1

	7
	Взаимодействие тел. Масса.
	1

	8
	Лабораторная работа №2 

«Измерение массы тела на рычажных весах».
	1

	9
	Плотность вещества.
	1

	10
	Расчет массы и объема тела.
	1

	11
	Лабораторная работа № 3

«Измерение плотности твердого тела».
	1

	12
	Обобщающий урок по теме «Движение и взаимодействие тел».
	1

	13.
	Решение задач по теме «Движение и взаимодействие тел».
	1

	14
	Контрольная работа №1

«Движение и взаимодействие тел».
	1

	15
	Сила. Сила тяжести.
	1

	16.
	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	17
	Динамометр. Вес тела. Равнодействующая сила.
	1

	18
	Сила трения. Трение в природе и технике.
	1

	19.
	Сила как мера взаимодействия тел.
	1

	20
	Лабораторная работа № 4

«Измерение силы с помощью динамометра».
	1

	21.
	Обобщающий урок  по теме  «Силы».
	1

	
	              Работа и мощность.
	10

	22
	Механическая работа.
	1

	23
	Мощность
	1

	24
	Рычаг. Правило моментов.
	1

	25
	Лабораторная работа №5

«Выяснение условия равновесия рычага».
	1

	26
	Блок. Другие механизмы.
	1

	27
	Коэффициент полезного действия.
	1

	28
	Лабораторная работа № 6

«Определение КПД наклонной плоскости».
	1

	29.
	Обобщающий урок по теме «Работа и мощность».
	1

	30
	Решение задач по теме: «Работа и мощность».
	1

	31
	Контрольная работа № 2 по теме

«Работа и мощность».
	1

	
	                   Строение вещества.
	6

	32
	Строение вещества. Молекулы и атомы. 
	1

	33
	Диффузия
	1

	34
	Взаимодействие молекул. Смачивание и капиллярность.
	1

	35
	Агрегатные состояния вещества. Строение твердых. Жидких и газообразных тел.
	1

	36
	Лабораторная работа № 7

«Определение размеров малых тел».
	1

	37
	Обобщающий урок  по теме «Строение вещества».
	1

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	26

	38
	Давление и сила давления.
	1

	39
	Давление в природе и технике.
	1

	40
	Давление газа. Применение сжатого воздуха.
	1

	41
	Закон Паскаля
	1

	42
	Гидростатическое давление.
	1

	43
	Давление на дне морей и океанов. Исследование морских глубин.
	1

	44
	Сообщающиеся сосуды.
	1

	45
	 Обобщающий урок по   теме

«Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	46
	Атмосфера и атмосферное давление.
	1

	47
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1

	48
	Барометр- анероид. Манометры.
	1

	49
	Технические устройства, использующие передачу давления жидкостями. Водопровод. Поршневой жидкостный насос. Гидравлические машины.
	1

	50
	Решение задач  по теме «Давление твердых тел. жидкостей и газов».
	1

	51.
	Контрольная работа №3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».


	1

	52
	Действие жидкости газа на погруженное в них тело.
	1

	53.
	Закон Архимеда.
	1

	54
	Плавание тел.
	1

	55-

56
	Архимедова сила. Плавание тел.
	1

	57.
	Лабораторная работа № 8 «Измерение выталкивающей(Архимедовой) силы.
	1

	58.
	Плавание животных и человека.
	1

	59
	Плавание судов.
	1

	60
	Воздухоплавание.
	1

	61
	Экологические проблемы водного и воздушного транспорта.
	1

	62.
	Обобщающий урок  по теме «Архимедова сила».
	1

	63
	Контрольная работа №4 по теме

«Архимедова сила, плавание тел».
	1

	64-

68
	Повторение:
Движение и взаимодействие тел.

Работа и мощность.

Строение вещества.

Давление твердых тел, жидкостей и газов.

	5

1

1

1

2


                                 Всего 68 часов.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. Это определило цель обучения физике как построение логически последовательного курса изучения физики, создающего целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных научных знаний. 

На основании требований  Государственного образовательного стандарта  2004 г. в содержании рабочей программы  предполагается  реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный  подходы, которые определяют задачи обучения:

Приобретение знаний о строении вещества и основных механических явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применении в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы;

Овладение способами деятельности по применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач, а также по применению естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности;

Освоение ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой.

Компетентностный подход определяет следующие  особенности предъявления содержания образования: оно представлено в виде трех тематических блоков, обеспечивающих формирование компетенций. В первом блоке представлены дидактические единицы, которые содержат основную теоретическую базу физической науки. Во втором — дидактические единицы, обеспечивающие совершенствование  навыков практической и исследовательской деятельности, решения задач. Это содержание обучения является базой для развития учебно-познавательной, рефлексивной компетенции, компетенции личностного саморазвития учащихся. В третьем блоке представлены дидактические единицы, отражающие свободное использование полученных знаний в социальных ситуациях и обеспечивающие  развитие коммуникативной, рефлексивной, ценностно-ориентационной и смыслопоисковой компетенции. Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.   

Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность учащихся  понимать причины и логику развития физических процессов открывает возможность для осмысленного восприятия общей физической картины мира.  Система учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их приобщению к ценностям национальной и мировой науки и культуры, усилению мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию  личностно и общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

Деятельностный подход отражает стратегию современной образовательной политики: необходимость воспитания человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество, нацеленного на совершенствование этого общества. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Это поможет выпускнику адаптироваться в мире, где объем информации растет в геометрической прогрессии, где социальная и профессиональная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к новациям, самостоятельности мышления и инициативности, от готовности проявлять творческий подход к делу, искать нестандартные способы решения проблем, от готовности к конструктивному взаимодействию с людьми.

Настоящая рабочая программа на основании примерных программ Минобрнауки РФ, содержащих требования к минимальному объему содержания образования по физике в 7 классе реализует базисный план. Приоритетной целью обучения физики в этом классе является построение логически последовательного и достаточно простого курса физики, создающего целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных научных знаний. 

В процессе обучения предполагается активное использование медиаресурсов школы и информационных технологий. В школьной медиатеке имеются следующие диски, способствующие не только повышению интереса учащихся к предмету, но и обеспечивающие повторение всего курса:

1. Физика. Виртуальный учебник.

2. Живая физика.

3. Открытая физика.

Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа предполагает обучение в объеме 68 часов.

В соответствии с этим реализуется модифицированная программа по физике для общеобразовательных школ 7-9 классы, А. В. Перышкин, 2011 г., в объеме 68 часов.

С учетом уровневой специфики классов выстроена система уроков, спроектированы цели, задачи, планируемые результаты, что представлено в схематической форме ниже.

Основой целеполагания является  обновление требований к уровню подготовки выпускников в системе гуманитарногообразования, отражающее важнейшую особенность педагогической концепции государственного стандарта — переход от суммы «предметных результатов» (то есть образовательных результатов, достигаемых в рамках отдельных учебных предметов) к межпредметным и интегративным результатам. Такие результаты представляют собой обобщенные способы деятельности, которые отражают специфику не отдельных предметов, а ступеней общего образования. В государственном стандарте они зафиксированы как общие учебные умения, навыки и способы человеческой  деятельности, что предполагает повышенное внимание  к развитию межпредметных связей курса  физики. 

На ступени основной школы задачи учебных занятий (в схеме —планируемый результат)  определены как закрепление умений разделять процессы на этапы, звенья, выделять характерные причинно-следственные связи, определять структуру объекта познания, значимые функциональные связи и отношения между частями целого, сравнивать, сопоставлять, классифицировать, ранжировать объекты по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям. Принципиальное значение в рамках курса приобретает умение различать факты, мнения, доказательства, гипотезы. 

При выполнении творческих работ формируется умение определять адекватные способы решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов, комбинировать известные алгоритмы деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них, мотивированно отказываться от образца деятельности, искать оригинальные решения.

Большую значимость на этой ступени  образования сохраняет информационно-коммуникативная деятельность учащихся, в рамках которой развиваются умения и навыки поиска нужной информации по заданной теме в источниках различного типа, извлечения необходимой информации из источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, график, диаграмма и др.), перевода информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу и др.), отделения основной информации от второстепенной, критического оценивания достоверности полученной информации, передачи содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно, выборочно). Учащиеся должны уметь развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства (в том числе от противного), объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах, владеть основными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия, полемика), следовать этическим нормам и правилам ведения диалога, диспута. Предполагается уверенное использование учащимися мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности. 

С точки зрения развития умений и навыков рефлексивной деятельности, особое внимание уделено способности учащихся самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.), оценивать ее результаты, определять причины возникших трудностей и пути их устранения, осознавать сферы своих интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей личности.


содержание рабочей программы

 (68 часов)
Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

должны знать/понимать: 

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление, 
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы.
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, явлениях;

Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

должны уметь: 

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;
Взаимодействие тел. (22 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 

должны знать/понимать: 

· смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление, 
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины;

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (19 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

должны знать/понимать: 

· смысл физических величин: плотность, сила, давление, смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.
вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

должны уметь: 

· описывать и объяснять физические явления: передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов; 

Работа и мощность. Энергия. (17 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

должны знать/понимать: 

· смысл физических величин: работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: сохранения механической энергии;

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

должны уметь: 

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов; 

	   №

урока
	Наименование разделов и тем.
	Количество часов

	Физика и физические методы изучения природы 
	4

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Введение.
	1

	2
	Что изучает физика? Наблюдения и опыты
	1

	3
	Физические величины и их измерение 
	1

	4
	Л/р №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества 
	6

	5
	Строение вещества. Молекулы 
	1

	6
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	1

	8
	Взаимодействие молекул
	1

	9
	Три состояния вещества
	1

	10
	Зачет по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1

	Взаимодействие тел 
	22

	11
	Механическое движение
	1

	12
	Скорость в механическом движении
	1

	13
	Расчет пути и времени движения
	1

	14
	Решение задач по теме: «Механическое движение»
	1

	15
	Инерция. Взаимодействие тел. Масса
	1

	16
	Решение задач по теме: «Взаимодействие тел»
	1

	17
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1

	18
	Плотность вещества
	1

	19
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»
	1

	20
	Расчет массы и объема тела
	1

	21
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела»
	1

	22
	Решение задач по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества» 
	1

	23
	Контрольная работа по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	1

	24
	Сила 
	1

	25
	Явление тяготения. Сила тяготения
	1

	26
	Сила упругости. Закон Гука
	1

	27
	Решение задач по теме: «Сила тяжести. Сила упругости» 
	1

	28
	Динамометр. Вес тела
	1

	29
	Лабораторная работа №6 «Определение силы с помощью динамометра»
	1

	30
	Равнодействующая сил
	1

	31
	Сила трения
	1

	32
	Контрольная работа по теме «Силы в механике»
	1

	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	19

	33
	Давление и сила давления. Единицы давления.
	1

	34
	Способы уменьшения и увеличения давления. Давление в природе и технике
	1

	35
	Давление газа
	1

	36
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля 
	1

	37
	Давление в жидкости и газе
	1

	38
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Гидростатическое давление.
	1

	39
	Сообщающиеся сосуды
	1

	40
	Вес воздуха. Атмосфера и атмосферное давление.
	1

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1

	42
	Барометр-анероид. Манометры
	1

	43
	Гидравлический пресс
	1

	44
	Решение задач по теме: «Гидравлический пресс»
	1

	45
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос
	1

	46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда
	1

	47
	Лабораторная работа №7 «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы»
	1

	48
	Плавание судов. Воздухоплавание
	1

	49
	Л/работа №8 «Выяснение условий плавания тел в жидкости»
	1

	50
	Решение задач по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	51
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	Работа и мощность. Энергия (17 часов)
	

	52
	Механическая работа
	1

	53
	Мощность
	1

	54
	Решение задач по теме: «Механическая работа. Мощность»
	1

	55
	Простые механизмы. Рычаг 
	1

	56
	Решение задач по теме: «Условия равновесия рычага»
	1

	57
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий равновесия рычага»
	1

	58
	Блок 
	1

	59
	Простые механизмы, их применение
	1

	60
	Коэффициент полезного действия
	1

	61
	Решение задач на вычисление коэффициента полезного действия
	1

	62
	Лабораторная работа №10 «Определение КПД наклонной плоскости»
	1

	63
	Кинетическая и потенциальная энергия
	1

	64
	Превращение энергий
	1

	65
	Решение задач по теме: «Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение энергий»
	1

	66
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1

	67
	Повторение
	1

	68
	Итоговый урок
	1


Требования к уровню подготовки учащихся.

должны знать/понимать: 

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии;

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

должны уметь: 

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов; 

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· владеть ключевыми, общепредметными и предметными компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой;

· способны решать следующие жизненно-практические задачи: использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды, рационального применения простых механизмов.
литература и средства обучения

Рабочая программа    ориентирована     на     использование учебника «Физика-7», А. В. Перышкин, 2011 г., а также дополнительных пособий: для учителя 

1. «Поурочные разработки по физике. 7 класс», В. А. Волков, С. Е. Полянский, 2005 г.

2. Физика. Еженедельное приложение к газете «Первое сентября»  

3. Журнал «Физика в школе»

Для учащихся:

1. Учебник «Физика-7», А. В. Перышкин, 2011 г. 

2. Сборник задач по физике, В. И. Лукашик, 2011 г.

