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 Директор МКОУ СОШ с.Новоселовка

                                                                                                                                                                                  ____________ /Ганзенко Т.А.//       
МЕНЮ

питания учащихся МКОУ СОШ с.Новоселовка
	День
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые  вещества
	Энергетическая  ценность

	
	
	для детей:


	Б


	Ж


	У


	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	завтрак
	Каша молочная «Дружба»с маслом
	200/5
	6,55
	8,33
	35,09
	241.11

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	обед


	Капуста в нарезке  с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Суп картофельный  на м/к бульоне
	250/5


	22,65
	22,77
	29,22
	332,5

	
	
	Макароны отварные  с маслом  слив.
	200/5
	7,36
	7,06
	44
	281,46

	
	
	Сосиска отварная
	100
	14,7
	13,7
	0,5
	196,1

	
	
	Компот из с/ф
	200
	0,56
	
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб  ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25

	
	
	Итого за 1 день
	62,31
	61
	206,84
	1551,65

	2
	завтрак
	Каша манная на молоке
	200/5


	6,2
	8,05
	31,09
	222

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	200/15


	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	обед


	Свёкла вар. с р/м (термообработка)
	100/5
	0,7
	3,7
	4,2
	55,36

	
	
	Щи на м/к бульоне
	250/5
	3,22
	9,77
	11,4
	142,93

	
	
	Каша перловая 
	200
	10,3
	8,4
	63,3
	445

	
	
	Тефтели с соусом
	100/5
	36,8
	24,4
	21
	586

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб  пшеничный в/с
	50


	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	
	Итого за 2 день
	69,39
	58,12
	147,14
	1680,5

	3
	завтрак
	Омлет
	200
	8,76
	8,09
	76,3
	413,09

	
	
	Хлеб  пшеничный в/с
	50


	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	
	Чай с сахаром
	           200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	обед


	Салат из свежей капусты с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Суп  вермишелевый на м/к бульоне
	250/5
	10,06
	6,44
	10,72
	170

	
	
	Плов с курицей
	200/50
	25,9
	25
	44,1
	577

	
	
	Компот из с/ф
	200
	0,56
	
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25

	
	Итого за 3 день
	51,32
	48,34
	205,3
	1558,6
	

	4
	завтрак
	Каша  гречневая с маслом и сахаром
	200/10/10
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	
	Хлеб  пшеничный  в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	обед
	Свекла   вар.с р/м (термообработка)


	80/5
	0,7
	3,7
	4,2
	55,36

	
	
	Суп  гороховый  на м/к бульоне
	250/5
	25,6
	12,4
	8,5
	236

	
	
	Макароны отварные
	200
	7,36
	7,06
	44
	281,46

	
	
	Котлета (духовая)
	100
	15,25
	16,74
	8,2
	252,5

	
	
	Соус
	50
	8,4
	12,2
	12,5
	193

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб ржаной 
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25
	

	                                                                 Итого за 4 день
	78,19
	0,75
	25,75
	128,25

	5
	завтрак
	Запеканка вермишелевая 
	200/5
	5,9
	12,4
	60
	240

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб пшеничный,  в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	обед


	Св. капуста в нарезке с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Суп рисовый на м/к бульоне
	250/5
	18,75
	15,02
	22,7
	203,25

	
	
	Каша пшеничная
	200
	10,0
	15,2
	54
	445

	
	
	Гуляш
	100
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79

	
	
	Кисель плодово - ягодный
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за 5 день
	65,06
	72,48
	241,63
	1677,9

	6
	завтрак
	Каша кукурузная с маслом и сахаром
	200/10/10
	8,76
	8,09
	76,3
	413,09

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	обед


	Св. капуста в нарезке с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Борщ  на м/к бульоне
	250/5
	1,92
	6,33
	10,05
	104,16

	
	
	Каша гречневая
	200
	11,64
	7,24
	60
	315,74

	
	
	Колбаса вареная
	100
	29,4
	35,4
	1
	260,2

	
	
	Соус
	50
	8,4
	12,2
	12,5
	193

	
	
	Компот из с\ф
	200
	0,56
	
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25
	

	
	Итого за 6 день
	69,15
	73,84
	254,08
	1744,23
	

	7
	завтрак
	Каша рисовая вязкая на молоке, с сахаром
	200/10/10
	10,0
	11,2
	55
	345

	
	
	Хлеб пшеничный  в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	обед


	Свекла   вар.с р/м (термообработка)


	80/5
	0,7
	3,7
	4,2
	55,36

	
	
	Суп вермишелевый на МКБ 
	250/5
	10,06
	6,44
	10,72
	170

	
	
	Макароны  отв.
	200
	7,36
	7,06
	44
	281,46

	
	
	Тефтели
	100
	36,8
	24,4
	21
	586

	
	
	Кисель плодово-ягодный
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25
	

	
	
	Итого за 7день
	76,04
	58,24
	230
	1888,34

	8
	завтрак


	Каша пшеничная на молоке с маслом
	200/5


	7,44
	8,07
	35,28
	243,92

	
	
	Хлеб  пшеничный в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	
	Напиток кофейный на молоке с сахаром
	200/15
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	обед


	Св. капуста в нарезке с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Щи со св. капустой

на м/к бульоне
	250/5


	2,58
	7,82
	9,12
	114,35

	
	
	Каша гороховая
	200


	18,5
	4,4
	15,5
	336

	
	
	Котлета (духовая)
	100
	15,25
	16,74
	8,2
	252,5

	
	
	Соус
	50
	
	
	
	

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб  ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25

	
	Итого за 8 день
	
	
	
	
	
	1389,7

	9
	завтрак
	Каша манная на молоке с маслом
	200/5
	6,2
	8,05
	31,09
	222,0

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25

	
	обед


	Свекла   вар.с р/м (термообработка)


	80/5
	0,7
	3,7
	4,2
	55,36

	
	
	Суп картофельный на м/к бульоне
	200/5
	22,65
	22,77
	29,22
	332,5

	
	
	Плов с курицей
	200/50
	25,9
	25
	44,1
	577

	
	
	Компот  из с/ф
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	
	Итого за 9 день
	65,8
	65
	202,44
	1634,98

	10
	завтрак
	Каша молочная «Геркулес» с маслом и сахаром
	200/10/10
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38

	
	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб пшеничный  в/с
	50
	4,45
	0,33
	23,85
	105

	
	обед


	Св. капуста в нарезке с р/м
	100/5
	1,32
	8,06
	8,5
	107,8

	
	
	Рассольник
	250
	15,6
	14,4
	18,5
	186

	
	
	Пюре картофельное
	200
	4,26
	8,07
	31,06
	213,93

	
	
	Гуляш
	100
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79

	
	
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	4,6
	0,75
	25,75
	128,25
	

	
	
	Итого за  10 день
	40,3
	38,4
	134,44
	1329,43
	


