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Цель: вовлечь детей  в процесс   подготовки спортивных развлечений; организовать спортивные и игровые соревнования: формировать  потребность заниматься   интересным  и содержательным делом,  воспитывать чувство коллективизма доброжелательного отношения к друг другу и взрослым.
Ход развлечения: 

Ведущий: Ребята отгадайте загадку:

Этот конь не ест овса

 Вместо ног два колеса.

Сядь верхом, и мчись на нём,

Только лучше правь рулём.

(велосипед)

Ведущий: Да ребята, это велосипед. 

Но, с начало мы с вами поговорим об осени. 

Пришла волшебница прекрасная

Листву без краски перекрасила.

Что это? (ответы детей)

Дети читают стихи об осени: 

Здравствуй Осень золотая,

Здравствуй белка озорная.

Снова осень к нам пришла

Это осень хороша    

Здравствуй осень! 

Здравствуй осень!

Ярким светом всё согрето.

В лес мы яркий побежим

На поляне полежим.

Вот какая осень – красавица!

Нам всем конечно нравится.

Ведущий:        

Красные, желтые листья

По ветру вьются, летят.

В селе у нас ясно и чисто.

В наших краях … (листопад).

Птицы с длинными ногами

До весны простились с нами,

Машут крыльями в дали 

И курлычут … (журавли).

В огороде стоит, ничего не говорит,

Сам не берёт и врагам не даёт (чучело).

Закопали в землю в мае,

И сто дней не вынимали.
А копать под осень стали –

За одну десяток взяли.

Жарили, варили, ели да хвалили (картофель).

Лето целое старались

Одевались, одевались.

А как осень подошла 

Нам одежки отдала.

Сотню одежонок, сложили мы бочонок (капуста).

А ещё осенью растут в лесу « Антошки на одной ножке»

Что это? (ответы детей)

Ведущий: Ребята мы в детском саду каждое утро занимаемся утренней гимнастикой, чтоб быть здоровыми и сильными.

Появляется клоун Бим: Здравствуйте ребята! Меня зовут Бим. Я шёл к вам со своим другом Бомом. Вы его не видели? (оглядывается).

Дети: Нет!

Бим: Вот и хорошо! Значит, я пришел первый!

Ведущий: Вот и хорошо, будем вместе делать гимнастику.

Каждый день по утрам делаем зарядку,

Очень нравиться нам делать по порядку.
Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать,

Бегать и скакать.

Здоровье в порядке?

Все дети: Спасибо зарядке!

Ведущий: С кем ребята, вы дружны, знать об этом все должны!

Дети: Солнце, воздух и вода – 

          Наши верные друзья!

Бим: Молодцы! Хорошо делали зарядку. Но где же мой друг Бом? Пойду его поищу. Ребята, а если он придёт без меня, не говорите что я здесь был. Хорошо! (уходит, а с другой стороны появляется Бом, в валенках, завязанный шарфом, чихает).

Ведущий: Бом почему ты так закутался?

Бом: Я простуды боюсь (чихает, говорит грубым голосом).

         Здравствуйте ребята! 

         У меня печальный вид

         Голова моя болит,

         Я чихаю, я охрип.

Ведущий: Что такое?

Бом: Это грипп.

Ведущий: А вот наши ребята не болеют.

     Бом: Не болеют?

       Ведущая: Не болеют никогда. Вот послушай.         

     Бом: Почему не болеют? (дети читают стихи о зарядке)

 Встанем дружно мы  ребята; 

Физкультминутке каждый рад

Руки нам встряхнуть

Пальцы смогут отдохнуть



Буратино потянулся

                    Раз - нагнулся;

                    Два  - нагнулся;

                    Три – нагнулся

                    Руки в стороны развел

                    Видно ключик не нашел:

                    Чтобы ключик нам достать

                    На носочки надо встать;

                    А потом бегом; бегом

                    Мы за ключиком пойдем 

   Кто хочет здесь помолодеть

   Можно даже похудеть

   Здоровье чуточку поправить:

  Своей фигурою заняться,

  Гимнастика и ритм

Вот наш гимн.        

                                   Дети стройтесь по порядку

                                   На активную зарядку;

                                   Левая, правая.

                                   Мы растем  смелыми,

                                   На солнце загорелыми.

  Все ре6ята дружно встали

  И на месте зашагали.

  На носочках  потянулись,

   А теперь  назад прогнулись,

   Как пружинки мы присели 

   И  тихонько разом сели

     Появляется Бим, он тихонько подходит к Бому,  делает детям знаки,чтобы молчали .Он свистит в свисток Бом от страха падает на   землю, и  кувыркается.

 Бом: Ты меня напугал, быстро вскакивает и говорит: И все- таки я первым пришел. Клоуны спорят,  кто пришел первым.

Ведущая: Клоуны, перестаньте кричать, тот пришел первым, кто  видел,  как дети делали гимнастику. Пусть покажет, какие движения выполняли дети.

  Бим  показывает движения:

1. Весело шагать.

2. Руки поднимать.

3. Приседать и вставать.

4. Бегать и скакать.

Бом после каждого показа спрашивает детей:  Ребята, правильно он  выполняет упражнения.

Ведущая:  Вот видишь Бом,  значит Бим пришел первым.

Затем проводится Эстафета на велосипедах:

1.Объехать препятствия.

2.Гонки на 10м.

Жюри подводит итоги.

