Первый  день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Отварные макароны с маслом и сахаром
	200
	7,8
	8,2
	41,68
	276,0
	0,08
	0,02
	-
	8,42
	1,08

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15,04
	60,96
	0,1
	0,1
	0,1
	5,25
	0,87

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,14
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Завтрак №2

	Сок
	150
	0,5
	-
	6,7
	28,8
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	Обед

	Щи на мясном  бульоне со сметаной
	250/10
	2,6
	3,17
	11,58
	85,25
	0,06
	0,05
	13,2
	28,2
	1,27

	Жаркое по-домашнему
	200
	28,13
	26,88
	22,38
	443,38
	0,17
	0,1
	8,33
	35
	5

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	-
	26,96
	108
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	Хлеб пшеничный
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Тушёная свёкла
	200
	3,26
	6
	16,34
	138
	0,04
	0,08
	2,54
	68,44
	2,84

	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,51
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	0,01
	-
	7,6
	0,48

	Всего за день
	
	52,63
	51,85
	204,86
	1498,25
	0,7
	0,42
	26,97
	237,85
	14,97


Второй  день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша манная молочная
	200
	6,13
	8,27
	27,6
	209,6
	0,08
	0,08
	1,33
	141,3
	1,33

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,14
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Чай с молоком
	200
	0,2
	-
	15,04
	60,96
	0,1
	0,1
	0,1
	5,25
	0,87

	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	-
	55,5
	0,01
	0,01
	-
	132
	0,15

	Завтрак №2

	Апельсин
	100
	0,9
	0,2
	8,01
	38
	0,04
	0,03
	60,0
	34,0
	0,3

	Обед

	Салат из свеклы
	60
	1,27
	6,26
	6,41
	87,06
	0,02
	0,02
	4,92
	16,56
	0,62

	Суп с клёцками на мясном  бульоне
	250
	3,6
	2,86
	19,5
	117
	0,13
	0,08
	12
	25
	1,2

	Капуста тушёная с мясом
	200
	9,62
	15,67
	18,47
	253,39
	0,21
	0,16
	6,6
	55,4
	1,78

	Кисель
	200
	0,1
	-
	20,46
	82,24
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Пирожки с повидлом
	80
	3,44
	0,75
	20,72
	130
	0,1
	0,05
	16,67
	21,67
	-

	Кисло-молочный напиток «снежок»
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	0,08
	0,05
	2
	252
	-

	Всего за день
	
	41,93
	46,83
	184,45
	1336,92
	0,97
	0,68
	103,62
	719,18
	9,77


Третий день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша пшённая молочная (жидкая) со сливочным маслом
	200/5
	7,47
	9,2
	32,53
	244
	0,12
	0,09
	1,1
	116
	2,3

	Батон 
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	-
	7,6
	0,48

	Масло сливочное
	5
	1,14
	-
	4,2
	3,75
	-
	-
	-
	0,5
	-

	Чай с молоком
	200
	0,1
	-
	9,7
	3,7
	-
	-
	-
	5
	-

	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	-
	55,5
	0,01
	0,01
	-
	132
	0,15

	Завтрак №2

	Сок
	150
	0,5
	-
	6,7
	28,8
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	Обед

	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	7,15
	0,6
	20,15
	127,5
	0,25
	0,07
	5,32
	59,8
	2,65

	Котлета рыбная рубленная запечёная
	70
	9,1
	8,82
	10,5
	158,2
	0,07
	0,03
	-
	36,4
	1,12

	Картофельное пюре
	150
	2,49
	4,32
	16,3
	112,8
	0,11
	0,06
	4
	37,6
	0,88

	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	1,04
	-
	26,96
	107,47
	0,02
	0,01
	-
	21
	0,7

	Хлеб пшеничный
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	80,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Полдник

	Ленивые вареники со сметанным соусом
	190/10
	22,31
	5,9
	48,7
	337,14
	0,13
	0,07
	0,55
	180,4
	1,01

	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,51
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	0,01
	1
	61
	1

	Всего за день
	
	61,39
	38,14
	225,87
	1461,61
	0,84
	0,51
	12,97
	675,45
	12,75


Четвёртый день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Запеканка творожная со сгущённым молоком
	150/25
	13,3
	6,8
	16,8
	182
	0,04
	0,02
	-
	116
	0,8

	Какао на молоке
	200
	2,9
	2,5
	14,8
	134
	0,04
	0,02
	1
	121
	1

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,14
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Завтрак №2

	Банан свежий
	85
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	Обед

	Борщ на мясном  бульоне
	250
	2,0
	5,99
	13,55
	116,11
	0,06
	0,05
	9,6
	26,07
	1,26

	Гуляш из говядины отварной
	70
	10,7
	15,9
	100,2
	218
	0,04
	0,03
	1
	14
	2

	Макароны отварные
	190
	5,85
	6,15
	21,26
	207
	0,06
	0,015
	-
	6,31
	8,32

	Кисель плодово-ягодный с витамином «С»
	200
	0,1
	-
	10,46
	82,24
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	Хлеб пшеничный
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Картофельное пюре
	200
	4,34
	6,24
	10,72
	166
	0,14
	14,04
	4,18
	73,44
	31,12

	Сельдь
	20
	6,39
	6,39
	1,44
	89,1
	0,018
	0,01
	1,5
	23,4
	0,45

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15,04
	60,96
	0,1
	0,1
	0,1
	5,25
	0,87

	Хлеб пшеничный
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Всего за день
	
	56,35
	56,97
	249,66
	1633,82
	0,79
	14,45
	25,38
	438,02
	50,08


Пятый день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Вермишель в молоке
	250
	5,7
	4,9
	21,7
	155
	0,08
	0,05
	1
	149
	1,5

	Батон/масло сливочное
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Кофейный напиток
	200
	1,51
	1,3
	22,4
	107
	0,01
	0,1
	3,3
	8,45
	0,91

	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	-
	55,5
	0,01
	0,01
	-
	132
	0,15

	Завтрак №2

	Сок
	100
	0,5
	-
	6,7
	28,8
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	Обед

	Суп картофельный на мясном бульоне
	250
	4,72
	2,5
	19,37
	140
	0,17
	0,12
	14,65
	42,08
	0,57

	Суфле из отварного мяса запечёное
	70
	12,71
	13,41
	13,44
	188,3
	0,03
	0,13
	0,06
	50,38
	1,59

	Гречневая каша
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	270
	0,21
	0,1
	-
	14,23
	4,94

	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	1,04
	-
	26,96
	108
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Овощное рагу
	200
	5
	6,78
	19,26
	168
	0,12
	0,16
	11,24
	128,48
	1,42

	Кисло-молочный напиток «ряженка»
	250
	2,6
	2,5
	4,2
	91
	0,02
	0,01
	1
	61
	1

	Хлеб
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Всего за день
	
	56,14
	51,62
	241,22
	1573,47
	0,94
	0,086
	34,05
	680,71
	29,81


Шестой день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Омлет натуральный
	105
	4,03
	8,29
	2,02
	98,81
	0,07
	0,09
	0,3
	100,4
	2,0

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Чай с молоком
	200
	0,2
	-
	15,04
	60,96
	0,1
	0,1
	0,1
	5,25
	0,87

	Завтрак №2

	Груша свежая
	85
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	Обед

	Щи на мясном бульоне со сметаной
	200/5
	3,2
	5,6
	19,6
	86
	0,04
	0,02
	20
	51
	0,7

	Тефтели из говядины
	70
	10,93
	9,45
	4,26
	147,7
	0,05
	0,13
	0,84
	9,61
	1,79

	Картофельное пюре
	150
	3,73
	6,48
	24,3
	169,2
	0,14
	0,08
	5
	47
	1,1

	Кисель плодово-ягодный с витамином «С»
	200
	0,1
	-
	20,46
	82,24
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Рыба тушёная с овощами
	200
	18,94
	9,94
	8,82
	200
	0,14
	0,14
	8,64
	77,16
	1,48

	Какао на молоке
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	0,04
	0,02
	1
	121
	1

	Хлеб
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Всего за день
	
	53,95
	49,21
	180,29
	1327,78
	0,88
	0,75
	40,88
	462,97
	15,48


Седьмой день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша молочная «дружба»
	200
	6,32
	10,18
	26,34
	224
	0,08
	0,2
	0,9
	183,98
	0,54

	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,51
	1,31
	22,4
	107
	0,02
	0,01
	1
	61
	1

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Завтрак №2

	Сок
	150
	0,5
	-
	6,7
	28,8
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	Обед

	Суп картофельный с макаронными изделиями на мясном  бульоне
	250
	3,9
	2,8
	20
	121
	0,11
	0,09
	8
	23
	1

	Ленивые голубцы
	200
	20,2
	22,2
	11,87
	321,39
	0,08
	0,06
	30
	76
	4

	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	1,04
	-
	26,96
	108
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Булочка «веснушка»
	60
	5,04
	4,2
	38,08
	212,8
	0,07
	0,04
	-
	9
	0,4

	Кисло-молочный напиток «снежок»
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	0,08
	0,05
	2
	252
	-

	Всего за день
	
	51,16
	47,15
	200,5
	1426.42
	0,67
	0,6
	44,7
	689,92
	10,31


Восьмой день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша манная молочная со сливочным маслом
	200/5
	6,13
	8,27
	27,6
	209,6
	0,05
	0,03
	1,33
	142,67
	133

	Чай с молоком
	200
	0,1
	-
	9,7
	37
	-
	-
	-
	3,75
	0,75

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Завтрак №2

	Сок
	150
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	Обед

	Борщ на мясном бульоне
	200/5
	3,2
	5,6
	12,1
	112
	0,05
	0,04
	11
	52
	1,3

	Биточки рубленные из курицы,  запечёные
	70
	8,7
	4,9
	5,5
	102
	0,04
	0,01
	8
	42,9
	1,1

	Отварной рис
	150
	2,25
	9,66
	16,97
	126
	0,02
	1,62
	1,33
	4,3
	0,42

	Кисель плодово-ягодный с витамином «С»
	200
	0,1
	-
	20,46
	82,24
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	Хлеб пшеничный
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/25
	16,6
	8,5
	2,1
	182
	0,05
	0,025
	-
	145
	0,1

	Какао на молоке
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	0,04
	0,02
	1
	121
	1

	Всего за день
	
	47,66
	45,46
	187,9
	1328,46
	0,49
	1,885
	28,66
	562,02
	12,18


                                                                            Десятый день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша из овсяных хлопьев молочная
	200
	6,66
	1,1
	22,64
	208
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	Чай с сахаром и лимоном
	200/7
	0,27
	-
	15,33
	62,4
	0,01
	0,1
	3,3
	8,45
	0,91

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Завтрак №2

	Банан свежий
	85
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	Обед

	Суп крестьянский со сметаной на мясном бульоне
	250
	3,02
	2,02
	16,5
	115
	0,12
	0,04
	8,85
	47,75
	1,15

	Запеканка картофельная с отварным мясом
	200
	16,98
	16,7
	14,52
	304
	0,14
	0,22
	8,7
	71,84
	2,88

	Кисель плодово-ягодный с витамином «С»
	200
	0,1
	-
	20,46
	82,24
	-
	-
	-
	0,2
	0,03

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Овощное рагу
	200
	5
	6,78
	19,26
	168
	0,12
	0,16
	11,24
	128,48
	1,42

	Какао на молоке
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	0,04
	0,02
	1
	121
	-

	Хлеб
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Всего за день
	
	45,5
	36,1
	198,9
	1452,31
	0,82
	0,91
	41,99
	620,89
	11,52


                                                                                         Девятый день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак

	Каша гречневая со сливочным маслом
	100/5
	4,53
	4,73
	17,93
	132,66
	0,09
	0,05
	0,65
	64,65
	2

	Яйцо
	50
	6,5
	6
	0,5
	78,5
	-
	-
	-
	-
	-

	Батон с маслом
	40/5
	2,73
	5,58
	15,75
	124,4
	0,08
	0,04
	-
	13,6
	0,81

	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,51
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	0,01
	1
	61
	1

	Завтрак №2

	Сок
	150
	0,5
	-
	6,7
	28,8
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	Обед

	Суп рыбный из консервов
	250
	10,17
	2,6
	16,65
	190
	0,1
	0,1
	8,02
	107,92
	1,3

	Мясо отварное тушёное с картофелем по-домашнему
	200
	16,52
	14,98
	17,38
	240
	0,14
	0,16
	7,88
	34,98
	2,04

	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	1,04
	-
	26,96
	108
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	Хлеб
	60
	4,86
	0,72
	25,2
	126,72
	0,12
	0,06
	-
	22,2
	1,68

	Полдник

	Тушёная капуста
	200
	4,24
	8,96
	9,3
	160
	0,06
	0,08
	22,6
	118,6
	1,68

	Снежок
	250
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	0,08
	0,05
	2
	252
	-

	Хлеб
	35
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	-
	10,15
	1,26

	Всего за день
	
	54,73
	45,22
	183,55
	1367,79
	0,8
	0,68
	43,05
	353,49
	13,52


