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2015-2016 учебный год

с.Новоселовка

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану
 МКОУ СОШ с.Новоселовка
 на 2015 – 2016  учебный год (1-4 классы)
  Учебный план для обучающихся 1-4 классов МКОУ СОШ с.Новоселовка, реализующий основную образовательную программу начального общего образования в 2015-2016 учебном году, является нормативным документом по реализации федеральных государственных образовательных стандартов, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам.


Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования.

Учебный план для обучающихся 1-4 классов МКОУ  СОШ с.Новоселовка

  разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:
1. Закон Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12 2012 г. №273-ФЗ. 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785).
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373».
4. Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540).
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебный год». 

6. Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 №196.
7.  СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).
8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594).
9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».
10. Устав образовательного учреждения.
11. Основная образовательная программа ОУ.

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки - 21 час в неделю для обучающихся 1 класса, 23 часа для обучающихся 2-4 классов.

В соответствии с Уставом школы учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели, для 2-4 классов - 34 учебных недели. 

Учебный год делится на четверти (4 учебные четверти). Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней. Для профилактики переутомления первоклассников в годовом календарном учебном графике предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале. Начало учебных занятий в 08.30.часов.
Обучение строится с соблюдением следующих требований:

     в 1-м классе:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10;
-  в середине учебной неделе предусмотрен облегченный учебный день (среда); 

- согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 в первом полугодии используется "ступенчатый" режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый;

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.
     во 2-4 классах:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

- продолжительность урока составляет 40 минут.
Нулевые и сдвоенные уроки в начальной школе не проводятся.

С целью сохранения здоровья обучающихся, а также  для профилактики нарушений зрения, осанки, утомления на уроках при обучении письму, чтению, математике проводятся динамические паузы, физкультминутки, гимнастика для глаз. 
Основными целями общеобразовательного учреждения являются формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.


Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании.

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.
Учебный план  для 1-4 классов на 2015/2016 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.
I ступень обучения – сложившееся, самоценное, самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на достижение планируемых результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На первой ступени обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа учебной деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими.

Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: обязательной  и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает изучение учебных предметов федерального государственного стандарта  начального общего образования, право на полноценное образование, вариативность и свободу выбора в образовании обучающихся и их родителей, сохраняет единое региональное образовательное пространство и, обеспечивает готовность обучающихся использовать полученные знания, учебные умения и навыки, а также способы деятельности для решения практических и теоретических задач и возможность дальнейшего продолжения образования.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает право на полноценное образование, реализует основное содержание образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в основной школе, формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

В 2015-2016 учебном году обучение в соответствии с ФГОС начального общего образования осуществляется в 1-3 классах по УМК « Школа России»,в 4 классе «Школа 2100». 
Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В соответствии с этим выделяется количество учебных часов в каждом классе. Максимальный объём учебной нагрузки не превышает предельно  допустимую аудиторную нагрузку.
В 1 – 4 классах  в полном объеме ведутся все предметы. Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
Использование часов учебного плана

(обязательная часть)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов  

	
	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1. Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102
	506

	
	Иностранный язык
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы  православной культуры
	-
	-
	-
	34
	34

	Искусство 
	Музыка 
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	Технология 
	Технология 
	33 
	34
	34
	34
	135



Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 2015-2016 учебный год. 


Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение- средняя общеобразовательная школа с.Новоселовка  в рамках реализации ООП ФГОС НОО обеспечено учебно-методическими комплексами «Школа России»  и «Школа 2100». 
 Обязательная часть учебного плана  включает в себя 9 учебных предметов.  
Основной целью обучения русскому языку  в начальных классах является развитие устной и письменной речи учащихся в единстве с развитием мышления и формирования школьника как личности. Курс литературного чтения призван ввести ребенка в мир художественной литературы и помочь ему осмыслить образность словесного искусства.
Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса  по 2 часа в неделю. 

Предмет «Математика» интегрированный, так как включает в себя арифметический, алгебраический и геометрический материалы. Цель курса – обеспечение осознанного и прочного усвоения приемов устных и письменных вычислений; знакомство  с величинами и их измерением, с различными геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами, с простейшими чертежными и измерительными приборами; формирование  у детей пространственного представления;  развитие абстрактного мышления,  математической памяти и речи.
Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. Основные задачи курса – систематизация и расширение представлений детей о предметах и явлениях природы и общественной жизни, обогащение их нравственного опыта, формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков правильного поведения в природной и социальной среде. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности «От знания опасностей – в мир безопасности». Они предназначены для формирования у младших школьников готовности к самосохранительному поведению в чрезвычайных ситуациях социального характера и включают необходимый объем знаний, умений и навыков, которые могут обеспечить безопасность ребенка в социуме. Необходимость введения элементов ОБЖ в систему обязательного обучения вызвана возросшими рисками для ребенка в повседневной жизни.   
Раздел «Искусство» включает в себя предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». Их цель – эстетическое воспитание и образование учащихся, ознакомление детей с выразительными художественными средствами, культурным наследием народов России и мира.

Обучение предмета «Физическая культура» осуществляется по комплексной программе  под редакцией В.И.Ляха. Цель данного предмета состоит в развитии двигательной активности учащихся, в формировании у младших школьников навыков здорового образа жизни, бережного отношения к своему здоровью. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, совершенствования физической подготовленности, внедрение современных систем физического воспитания;
Цель курса «Технология» в начальных классах – развитие социально значимых личностных качеств каждого ребенка, формирование элементарных технико-технологических умений, основ проектной деятельности. Воспитание творческой, социально активной личности. Содержание «Технологии» представлено разделами:  

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживания.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты.

3. Конструирование и моделирование. 

4. Использование информационных технологий. 

Учебный план  МКОУ СОШ с.Новоселовка в 1-4 классах  имеет необходимое кадровое, методическое и материально - техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и родителей (законных представителей).
Сетка часов учебного плана начального общего образования МКОУ СОШ c.Новоселовка Екатериновского района Саратовской области
 на 2015-2016учебный год.
	 Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	
	Английский язык
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
	Основы  православной культуры
	- 
	-
	-
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	20
	22
	22
	22

	 Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
	 1
	1
	1
	1

	Филология 
	Русский язык
	1
	1
	1
	-

	
	Риторика
	-
	-
	-
	1

	Итого
	21
	23
	23
	23

	Предельно допустимая нагрузка

при 5-ти дневной неделе
	21
	23
	23
	23


Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ с.Новоселовка на 2015-2016 учебный год

1 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во

 часов

	                                    1.Обязательная часть 

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика

 
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	ИЗО
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	 Итого
	20

	 Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
	1

	Филология
	Русский язык
	1

	                                Итого
	21

	Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели
	21


Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ с.Новоселовка на 2015-2016 учебный год   
  2 класс
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во

 часов

	                                    1.Обязательная часть 

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика

 
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	ИЗО
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	 Итого
	22

	2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	1


	Филология
	Русский язык
	1

	Итого
	23

	Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели
	23


Учебный план начального общего образования

 МКОУ СОШ с.Новоселовка на 2015-2016 учебный год  
  3 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во

 часов

	                                    1.Обязательная часть 

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика

 
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	ИЗО
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	 Итого
	22

	2.Часть, формируемая участниками    образовательного процесса
	1


	Филология
	Русский язык
	1

	Итого
	23

	Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели
	23


Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ с.Новоселовка на 2015-2016 учебный год           
 4 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во

 часов

	                                    1.Обязательная часть 

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	3

	
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика

 
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы  православной культуры
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	ИЗО
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	 Итого
	22

	2.Часть, формируемая участниками      образовательного процесса
	1


	Филология
	Риторика
	1

	Итого
	23

	Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной недели
	23


 Внеурочная деятельность в 1-4 классе в 2015-2016 учебном году реализуется по следующим направлениям:

· Физкультурно-спортивное;

· Художественно-эстетическое;

· Научно-техническое;

· Эколого-биологическое;

Организация внеурочной деятельности МКОУ СОШ c.Новоселовка   Екатериновского района Саратовской области на 2015-2016 учебный год представлена в приложении к учебному плану.
Внеучебная деятельность

образовательного учреждения

	Направление

 деятельности
	Формы

 реализации
	1
	2
	3
	4

	Физкультурно-спортивное
	Кружок

 «Забытые игры»,

рук.Елисеева О.А.
	1


	1


	1


	1



	Художественно-

эстетическое
	Кружок  «Художественная мастерская»,

рук.Постникова О.Н.
	1
	1
	1
	1



	 Научно-

техническое
	Кружок «Юный информатик 

рук. Филькина М.Г.

 
	
	0,5

	0,5

	0,5


	Эколого-биологическое
	Кружок «Уроки феи экологии» ,рук.Ванина И.М.
	1
	1
	1
	1

	Итого :
	
	3
	3,5
	3,5
	3,5


Методист ________________/   Босина С.С. /

PAGE  
12

